
 
 

 
 

 
 

Studie über AMALGAM-unverträglichkeit 
 
Name_______________________________________________Geb____________________ 
 
Sie helfen beim Ausfüllen und Zurücksenden dieses Bogens mit, die derzeit kontroverse Diskussion über das Amalgamproblem wissenschaftlich 
auszuwerten. Die Auswertung der von uns durchgeführter Amalgamsanierung soll mit dazu beitragen, repräsentatives kasuistisches Material zu 
sammeln. Unser Anliegen war es, Ihnen zu helfen, bitte helfen Sie auch uns! Bitte füllen Sie den Bogen möglichst vollständig aus und geben  
Sie ihn bei der Nachtestung wieder in der Praxis ab. 
 
Welche Symptome bestanden vor der Amalgamentfernung? Wie haben sich Ihre Beschwerden nach der Therapie 
verändert ? 

BESCHWERDEN 
 

vorher nachher 
1 Woche 

 
2 Woche 

 
4 Woche 

 
8 Woche 

Zittern , Tremor 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Ermüdung, Mattigkeit 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0               3  2  1  0 3  2  1  0 
Schlaf 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0  3  2  1  0 3  2  1  0 
Appetitlosigkeit ,Heißhunger 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Schwäche d. Arme, Beine 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Vermind. Reaktionsfähigkeit 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Nerwenerkrankungen 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Konzentrationsschwäche 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Gedächtnisschwund 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Nervosität, Gereiztheit 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Depressiv, Missmut, Unruhe 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Schnupfen , Mandelentzündung 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Nebenhöhlen , Erkältung 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Kopfschmerzen , Migräne 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Gelenkbeschwerden 3  2  1  0                 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Rheumatische Beschwerden 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Nackenschmerzen, Schwindel 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Sehstörung, Ödeme der Augen 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Ohrensausen 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Asthma , Husten 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Herzrhythmusstörung 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Durchfälle, Erbrechen 3  2  1  0 3  2  1  0 3   2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Colitis ulcerosa 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Magen , Darmentzündung 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Stuhlzwang 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Haarausfall , glanzlos 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Hautjucken, Ausschläge 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Graue Gesichtsfarbe 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Zungenbrennen 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Metallgeschmack 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Zahnfleischbluten 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Trockener Mund 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Schleimhautbrennen 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 

Die Klassifizierung in 3=stark, 2=mäßig,1=kaum,0=nicht, soll den Grad der Belastung durch die vorhandenen 
Beschwerden vor der Amalgamentfernung und die Stärke der Reduktion dieser Beschwerden nach der Sanierung 
wiedergeben. Kreuzen sie nur die zugeordnete Zahl an. Die Felder 2  4 und 8 Woche sollen über die zeitliche Abfolge der 
Veränderungen Auskunft geben.  z. Beispiel: 
Schwäche der Arme/Beine 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 
Schnupfen , Mandelentzündung 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 3  2  1  0 

 
Die Beispiele zeigen, dass die Schwächung der Arme nach Amalgamsanierung abgeklungen ist, die Mandelentzündung und die Schnupfen nur 
geringgradige Veränderungen erfahren haben. 
 
Für Ihre Mitarbeit bedanken wir uns herzlich. 


