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Selbsttest-Fragebogen

Dies ist ein Kurzfragebogen zur Ermittlung funktioneller Stéorungen des craniomandibuldaren Systems
(CMD, Cranio-Mandibulare Dysfunktion), Erkrankungen des Kausystems sowie funktionell bedingter
Kopf-, Gesichts- und Muskelschmerzen. Sollten Sie mehrere Fragen mit ,ja“ beantworten, ist es sinn-
voll, einen Spezialisten fuir Diagnostik und Therapie von CMD zu kontaktieren und abzuklaren, ob ein
Behandlungsbedarf besteht.

Ja Nein

Ist Ihre Unterkieferbeweglichkeit eingeschrankt (z.B. nur geringe Mundo6ffnung)?

Leiden Sie unter Schmerzen in der Ohr- und Kiefergelenkregion?

Beobachten Sie Knack- oder Reibegeriusche beim Offnen oder SchlieBen des Mundes?

Leiden Sie unter Ohrgerauschen oder Tinnitus?

Haben Sie das Gefiihl, daf3 Ihr Biss nicht stimmt?

Knirschen oder pressen Sie mit den Zahnen?

Hatten Sie jemals einen Unfall mit Schadigungen im Hals-/Kopfbereich?

Leiden Sie unter Kopfschmerzen oder Migrane?

Haben Sie Verspannungen der Nacken- und/oder Schultermuskulatur?

Haben Sie Gleichgewichtsstorungen oder Schwindelgefiihl?

Leiden Sie unter Schlafstorungen (Schnarchen, Atemaussetzer) mit Tagesmudigkeit?

Eine Untersuchung des Kausystems im Sinne einer Prophylaxe (Vorbeugung) von CMD ist immer dann
notwendig, wenn eine umfangreiche zahnarztliche (z.B. Kronen und Briicken oder Zahnersatz), kie-
ferorthopadische oder implantologische Malinahme geplant ist oder eine schlaftherapeutische ,Schnar-
cherschiene” eingesetzt werden soll, um maogliche Risiken vor Beginn der Therapie zu erkennen und bei
der weiteren Behandlung berlicksichtigen zu kénnen. Sprechen Sie Ihren jeweiligen Behandler vor
Beginn solcher MaBnahmen an.
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