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Frage 1:

An ungefihr wie vielen Tagen konmten Sie in den letz-
e sechs Monaten anferund Threr Schmerzen im Ge-
sichtsbercich Thren normslen Beschéiftigungen (Beruf.
SchuleStudium, Hausarbeit) nicht nachgehen?

In den folgenden Fragen 2 bis 4 gehit es um die
kiinnen dic Angaben jewedls oufl einer Skala von

10 - 10 ahstufen. Der Wert 0 hedeuntet, dali Sie keine
Schmerzen habenhatten, der Wert 10 bedeutet,
dalh die Schmerzen nicht schlimmer sein kinnten.
Mit den darwischen liegenden Werten kiinnen Sie
Abstufungen vornehmen.

Froge 2:

Wie wiirden Sie Thre Schmerzen im Gesichtsbernzich,
wie sie in dissern Augenblick sind. einsmafen?

Frage 3:

‘Wenn Sie an die Tage denken, an denen Sie in den
letzten sechs Monaten Schmersen im Gesichitsbereich
hatten, wie wikrden Sie Thre stirksten Schanerzen cins
stufen?

Frage 4:

‘Wenmn Sie an die Tage denken, an denen Sie in den
letzten sechs Monaten Schmerzen im Gesichtsbereich
hatten, wie wikrden Sie die durchschnittliche Stitrke
detr Schimerzen einstufen?

I folpenden (Fragen 5 bis 7) geht es wm die
Beeintriichtigung von Aktivititen durch Schmer-
oen im Gesichishereich, Sie kimnen Thre Angaben
Jewells auf einer Skala von (0 bis 10 abstafen. Der
‘Wert ) bedeutet keine Beeintriichtigung, der Wert
10 hedewntet, dal Sie anberstande sind/waren,

irgendetwas zu tun. Mit den dazwischen liegenden
‘Werten kiinnen Sie Abstufungen vornchmen.

Frage 5:

Inwieweit haben Thre Schmerzen im Gesichisbereich
Sie in den letoen sechs Monaten bei Thren alliiglichen
Beschaftigungen beeintrachtigl?

Frage 6:

Inwicwert haben 1n den ketrten sechs Monaten dic
Schmerzen im Gesichisbereich Thre Fihigkeit, an
Familicn- oder Freizeitaktivititen teibzunchimen,
heeintriichugt?

Frage 7:

Und inwigweit haben in den letzien sechs Monaten
die Schmerzen im Gesichisbereich Thre Fabigkeit
hegintrichnigt, Thre ArbeitHasarbeit 7u verrichien?
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Abb. 2: Fragebogen: Graduierung Chronischer Schmerzen (GCS)



