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TEST

Mund und Korpergeruch

Sind Sie betroffen?

>

Nein

o

Fiihren sie eine kohlenhydratarme Didt durch oder fasten Sie?

Leiden Sie unter Mundtrockenheit?

Habe Sie in letzter Zeit viel Stress?

Lieben Sie Zwiebeln und Knoblauch?

Rauchen Sie?

Putzen Sie sich nach jeder Mahlzeit die Zdhne?

Gehen Sie regelmadRig zum Zahnarzt?

Ist Thre SchweiBproduktion erhéht, z.B. wenn Sie nervos sind?

Achten Sie auf tagliche Korperhygiene?

Leiden Sie unter Stoffwechselstorungen wie z.B. Diabetes?

Leiden Sie unter Entziindungen(Magen, Mandeln, Nebenhohlen)?

Haben Sie eine Erkaltung, ist Ihre Nase verstopft?

Schlagen lhnen Belastungen auf den Magen?

Essen Sie viel Obst?

Trinken Sie viel Kaffee?

Leiden Sie unter eine Fiebererkrankung?
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Tragen Sie eine Briicke, Zahnprothese oder mehrere Kronen?

AUSWERTUNG

Addieren Sie die Gesamtpunktzahl.0-2 Punkte: Fiir Sie sind Mund- oder Kérpergeruch kein
Problem. 3 und mehr Punkte: Sie gehdren wahrscheinlich zu den Betroffenen. Sprechen Sie
Ilhren Arzt oder eine Person lhres Vertrauens auf das Thema Mund- oder Kérpergeruch an.
Wenn sich das Testergebnis bestatigt, sollten sie versuchen, die Ursache herauszufinden und
etwas dagegen zu unternehmen.

Fiir weitere Beratung und Mundgeruchbeseitigung fragen Sie uns bitte bei lhrem Praxisbesuch



